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Hoy se celebra el DAa Mundial del Saludo: La importancia de un simple A«HolaA»
para la paz

DescripciA3n

Cada 21 de noviembre, mAjs de 180 paAses 'se_unefpara celebrar el DAa Mundial del Saludo (
World Hello Day), una fecha dedicada a recordar el poder y laimportancia de un gesto tan simple
como decir A«holaA» para fomentar la paz y la comunicaciA3n.

a??Esta efemA©ride, que cumple mAjs de cinco dA©cadas de existencia, busca promover la
amabilidad, la cercanAa y el respeto en las interacciones humanas, demostrando que un pequeA+o
acto de cortesAa tiene la capacidad de construir puentes y romper barreras culturales y sociales.

a??El origen de un gesto por la paz

a??El DAa Mundial del Saludo fue creado en 1973 por dos hermanos estadounidenses, Brian y
Michael McCormack, como una respuesta directa a la hostilidad del conflicto armado que se vivAa en
Medio Oriente en ese momento (la Guerra de Yom Kipur).

a??Su intenciA3n era simple: demostrar que la paz y la comunicaciA3n son posibles a travA©s de un
gesto bAjsico y universal. Enviaron miles de cartas a |IAderes mundiales y personalidades solicitando
apoyo para su iniciativa, la cual fue rAjpidamente acogida por educadores, polAticos e intelectuales.

a??MAjs que cortesAa: una forma de conexiA3n

a?7?El saludo, cuya etimologAa en latAn (salutare) se relaciona con el tA©rmino A«saludA» (salus), no
es solo un acto de educaciA3n, sino tambiA©n una forma de desear bienestar al otro.

a??En un mundo cada vez mAis digitalizado y acelerado, donde las interacciones personales son a
menudo fugaces, este dAa nos invita a:

e a??Saludar activamente: Tomar la iniciativa de decir A«buenos dAasA» en el ascensor, a los
vecinos o a las personas que atienden en el comercio.
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e a??Reconocer al otro: El saludo es el primer paso para humanizar nuestras relaciones y
mostrar empatAa.

a??Aunque en diferentes culturas se salude de formas distintas (la reverencia japonesa, el NamastA©
hindA° o el Wai tailandA©s), el mensaje subyacente siempre es el mismo: respeto y deseo de una
interacciAsn cordial.
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