
ALERTA AMARILLA: Ola de calor extremo golpearÃ¡ a la RegiÃ³n de Los Lagos
con hasta 36Â°C este fin de semana

DescripciÃ³n

â??REGIONAL â?? La DirecciÃ³n Regional del SENAPRED, en coordinaciÃ³n con la DelegaciÃ³n
Presidencial, ha declarado Alerta Amarilla para toda la RegiÃ³n de Los Lagos debido a un
pronÃ³stico de calor intenso que afectarÃ¡ la zona durante este sÃ¡bado 3 y domingo 4 de enero.

â??Temperaturas crÃticas

â??De acuerdo con la DirecciÃ³n MeteorolÃ³gica de Chile (DMC), el fenÃ³meno se concentrarÃ¡ con
mayor fuerza en los sectores de la precordillera, donde los termÃ³metros alcanzarÃ¡n cifras
histÃ³ricas para la zona:

Zona

SÃ¡bado 03 de enero

Domingo 04 de enero

Precordillera

32Â°C â?? 34Â°C

34Â°C â?? 36Â°C

Esta alerta tÃ©cnica implica el alistamiento escalonado de recursos para intervenir rÃ¡pidamente ante
posibles emergencias derivadas del calor, como incendios forestales o problemas de salud en la
poblaciÃ³n.

â??Recomendaciones de SENAPRED

â??Ante este escenario de riesgo, las autoridades hacen un llamado urgente a:
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â??HidrataciÃ³n constante: Aumentar el consumo de agua incluso sin tener sed.
â??ExposiciÃ³n solar: Limitarla al mÃ¡ximo, especialmente entre las 11:00 y las 17:00 horas.
â??Grupos de riesgo: Extremar el cuidado en niÃ±os, adultos mayores y personas con
enfermedades crÃ³nicas.
â??PrevenciÃ³n de incendios: Se prohÃbe estrictamente el uso de fuego en zonas de
vegetaciÃ³n, dado que las altas temperaturas y la baja humedad facilitan la propagaciÃ³n de
incendios.

â??Contexto para turistas y residentes

â??La alerta llega en un momento crÃtico, con miles de personas visitando lagos y rÃos de la regiÃ³n.
Se recuerda que la exposiciÃ³n prolongada al sol en zonas lacustres puede provocar insolaciÃ³n grave
y golpes de calor.
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