
Alerta sanitaria en Puerto Montt: Aumentan casos de SÃfilis y Gonorrea en
jÃ³venes de la zona

DescripciÃ³n

Cifras nacionales muestran un alza sostenida en Infecciones de TransmisiÃ³n Sexual (ITS),
afectando principalmente al grupo entre 20 y 29 aÃ±os. El Hospital Puerto Montt (HPM) insta a
la prevenciÃ³n y a romper el tabÃº para frenar los contagios.

Un complejo escenario epidemiolÃ³gico es el que enfrenta el paÃs y, particularmente, la capital de la
RegiÃ³n de Los Lagos en materia de salud sexual. SegÃºn datos del Ministerio de Salud,
enfermedades como la Gonorrea alcanzaron una tasa de 19,1 por cada 100.000 habitantes en 2023,
una tendencia que se refleja con fuerza en la zona.

El factor Â«PuertoÂ» en el aumento de casos

El Dr. Camilo Rojas, jefe de la Unidad de AtenciÃ³n y Control en Salud Sexual (UNACESS) del
Hospital Puerto Montt, seÃ±alÃ³ que factores geogrÃ¡ficos y sociales propios de la comuna actÃºan
como catalizadores.

Â«Localmente vemos una realidad que se oculta. Tenemos nÃºmeros elevados de gonorrea y sÃfilis,
impulsados por la poblaciÃ³n flotante de Puerto Montt y nuestra condiciÃ³n de ciudad puertoÂ»,
explicÃ³ el especialista, subrayando que estas condiciones facilitan la propagaciÃ³n de las infecciones.

Â«Enemigos SilenciososÂ»: La importancia del testeo

Uno de los mayores riesgos es la naturaleza asintomÃ¡tica de estas patologÃas. Muchas personas
transmiten la infecciÃ³n sin saberlo al no presentar signos evidentes. Ante esto, el equipo mÃ©dico del
HPM recomienda:

Examen preventivo: Idealmente una vez al aÃ±o para toda persona sexualmente activa.
Conductas de riesgo: Si existen, el testeo debe realizarse cada tres o seis meses.
Responsabilidad compartida: Informar a la pareja en caso de diagnÃ³stico positivo para romper
la cadena de transmisiÃ³n.
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Â«Nadie es culpable de infectarse. La sexualidad es parte de la vida; es como si a alguien
lo culparan por resfriarseÂ», reflexionÃ³ el Dr. Rojas, llamando a eliminar el estigma social.

AtenciÃ³n en UNACESS: Gratuidad y Confidencialidad

El Hospital Puerto Montt dispone de un sistema de atenciÃ³n diseÃ±ado para proteger la privacidad del
usuario:

1. Confidencialidad absoluta: Los diagnÃ³sticos estÃ¡n bajo estricta reserva legal.
2. DetecciÃ³n Integral: Tamizajes para VIH, SÃfilis y Gonorrea, ademÃ¡s de acceso a la PrEP

(Profilaxis Pre-ExposiciÃ³n al VIH).
3. Tratamiento Oportuno: En caso de positivo, se garantiza tratamiento antibiÃ³tico curativo y

acompaÃ±amiento clÃnico.

Â¿DÃ³nde y cÃ³mo realizarse el examen?

Lugar Horario / Requisito
Hospital Puerto Montt
(UNACESS)

Lunes a viernes, de 08:00 a 09:00 hrs. (Edificio PoliclÃnicos)

Red de CESFAM
Solicitar test visual rÃ¡pido de VIH o exÃ¡menes de ITS en
cualquier consultorio de la Red ReloncavÃ.

Requisito
Presentar identificaciÃ³n. Proceso gratuito para beneficiarios
FONASA.

El llamado de las autoridades es a no esperar sÃntomas graves (como dolor pÃ©lvico agudo) y acudir
de forma ambulatoria a los centros de salud para un diagnÃ³stico temprano y seguro.
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