
Puerto Montt lidera combate a la obesidad infantil: Plan piloto reduce en 12% el
sobrepeso en escolares

DescripciÃ³n

â??La estrategia municipal, que une a la academia, el sector privado y la salud pÃºblica, logrÃ³
resultados inÃ©ditos en los colegios LicarayÃ©n y DarÃo Salas. El modelo se expandirÃ¡ a
nuevos recintos y busca ser presentado como polÃtica nacional.

â??En un contexto donde mÃ¡s del 50% de los estudiantes de la comuna presentan Ãndices de
malnutriciÃ³n por exceso, la Municipalidad de Puerto Montt entregÃ³ los exitosos resultados del
programa piloto Â«Puerto Montt + ActivoÂ». La iniciativa, aplicada desde septiembre pasado, logrÃ³
reducir en un 12% las cifras de sobrepeso y obesidad en los establecimientos intervenidos.

â??La fÃ³rmula del Ã©xito: Â«CuÃ¡druple HÃ©liceÂ»

â??El alcalde Rodrigo Wainraihgt destacÃ³ que estos resultados son fruto de un trabajo coordinado
entre los departamentos de EducaciÃ³n, Salud y Deportes, sumado a una alianza estratÃ©gica con
actores clave:

â??Mundo PÃºblico: CoordinaciÃ³n municipal integral.
â??Sector Privado: Apoyo de Supermercados Cugat para el acceso a mejor alimentaciÃ³n.
â??Academia: ParticipaciÃ³n de la Universidad San SebastiÃ¡n con preparadores fÃsicos
especializados.
â??Comunidad: Involucramiento activo de padres y apoderados.
â??Nuevos establecimientos: El plan se implementarÃ¡ en la Escuela Miramar y el Liceo
Miramar (especÃficamente en 5Â° bÃ¡sico y 1Â° medio).
â??Alianza Alimentaria: Se iniciarÃ¡n conversaciones con la industria del salmÃ³n y de los
choritos para incorporar proteÃnas locales de alta calidad en la dieta escolar.
â??Sector Particular: Se incentivarÃ¡ a los colegios privados de la zona a replicar esta
estrategia de salud.
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