
Hito en la salud pÃºblica: Hospital Puerto Montt realiza el primer trasplante de
cÃ³rnea en la historia de la regiÃ³n

DescripciÃ³n

Manuel HernÃ¡ndez, joven de Isla MaillÃ©n que perdiÃ³ la visiÃ³n a los 5 aÃ±os, es el
protagonista de esta cirugÃa inÃ©dita. El logro posiciona al HPM como centro de referencia y
abre la puerta al futuro programa de trasplante renal

Un avance histÃ³rico para la medicina de la zona sur austral se consolidÃ³ en el Hospital Puerto
Montt (HPM) con la ejecuciÃ³n exitosa del primer trasplante de cÃ³rnea realizado Ãntegramente en la
RegiÃ³n de Los Lagos. Tras 30 aÃ±os de preparaciÃ³n y procuramiento de Ã³rganos, el recinto
asistencial dio el salto definitivo hacia la cirugÃa de alta complejidad resolutiva.

â€‹Volver a ver en Isla MaillÃ©n: El caso de Manuel

â€‹El paciente beneficiado es Manuel HernÃ¡ndez (31 aÃ±os), residente rural de Isla MaillÃ©n, quien
padecÃa un Leucoma (cicatriz corneal severa) derivado de una infecciÃ³n infantil. Desde los 5 aÃ±os,
Manuel viviÃ³ con una visiÃ³n limitada apenas a percibir movimientos de manos, lo que restringÃa su
vida y su trabajo en la tierra junto a su padre.

â€‹Tras la intervenciÃ³n, liderada por el oftalmÃ³logo especialista Dr. Rudolf Kobus, se espera que el
joven recupere entre un 40% y 50% de su capacidad visual. Â«Estoy muy contento y feliz. Espero
ser de mucha mÃ¡s ayuda ahora que verÃ© mejorÂ», relatÃ³ Manuel tras la cirugÃa de dos horas y
media.

â€‹PrecisiÃ³n quirÃºrgica y el fin de las derivaciones

â€‹La tÃ©cnica utilizada fue un trasplante de cÃ³rnea penetrante, que consiste en reemplazar el
espesor completo de la pared anterior del ojo por tejido de un donante. Este hito significa que, desde
ahora, los pacientes de las provincias de Llanquihue, ChiloÃ© y Palena ya no tendrÃ¡n que ser
derivados obligatoriamente a Santiago para recuperar la visiÃ³n.
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â€‹DesafÃos y derribo de mitos

â€‹A pesar del Ã©xito clÃnico, la lista de espera regional cuenta con cerca de 30 personas
aguardando un tejido. El Dr. CristiÃ¡n Ã•guila, impulsor del proyecto, enfatizÃ³ la necesidad de
aumentar la donaciÃ³n y aclarar dudas comunes:

â€‹Â»Hay que derribar el mito: cuando se extrae una cÃ³rnea, no se saca el ojo completo.
El resto del ojo queda absolutamente intacto. Es un acto de generosidad que devuelve la
vidaÂ», explicÃ³ el facultativo.

â€‹Cabe recordar que en Chile, segÃºn la Ley NÂ° 19.451, todos los ciudadanos son donantes a
menos que expresen lo contrario ante notario.

â€‹Hacia el trasplante renal en 2026

â€‹Este logro, que coincide con la conmemoraciÃ³n del DÃa Internacional del Trasplante (27 de
febrero), es solo el primer paso de un plan mÃ¡s ambicioso. El Dr. Miguel Lagos, jefe de la Unidad de
Procuramiento del HPM, adelantÃ³ que la instituciÃ³n ya trabaja para iniciar este mismo aÃ±o el
programa de trasplante renal, consolidando al Hospital Puerto Montt como un centro de trasplantes
de referencia para todo el sur de Chile.

â€‹Este avance no solo mejora la calidad de vida de pacientes como Manuel, sino que fortalece la
autonomÃa tÃ©cnica de la red asistencial de la RegiÃ³n de Los Lagos frente a las brechas histÃ³ricas
de la salud pÃºblica.
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