
Hito en Hospital Puerto Montt: Exitosa cirugÃa de escoliosis severa evita traslado
de joven paciente a Santiago

DescripciÃ³n

El Hospital Puerto Montt (HPM) ha marcado un nuevo hito en la salud pÃºblica de la Macro Zona Sur
Austral al consolidar su capacidad para resolver cirugÃas de columna de alta complejidad. Esta
semana, el equipo de la Unidad de Columna del Servicio de NeurocirugÃa intervino con Ã©xito a
Francisco, un joven de 21 aÃ±os con una escoliosis severa, evitando asÃ su derivaciÃ³n a la RegiÃ³n
Metropolitana.

â€‹Francisco, quien tambiÃ©n padece epilepsia refractaria, sufriÃ³ durante cuatro aÃ±os una
desviaciÃ³n progresiva de su columna que le impedÃa incluso mantenerse sentado, afectando
drÃ¡sticamente su autonomÃa y el bienestar de su familia.

â€‹Un cambio radical en la calidad de vida

â€‹Para Elsa Loyola, madre del joven, la noticia de que la operaciÃ³n se realizarÃa en Puerto Montt fue
un alivio inesperado. La espera, que inicialmente se proyectaba en nueve meses, se redujo a cinco
gracias a la gestiÃ³n local.

â€‹Â»Fue un salvavidas cuando me dijeron que lo iban a operar acÃ¡; fue de una semana
para otra. Antes Ã©l no lograba sentarse, se iba para el lado y se frustraba mucho con el
uso del corsetÂ», relatÃ³ emocionada la madre del paciente.

â€‹PrecisiÃ³n tÃ©cnica y red de apoyo

â€‹La compleja intervenciÃ³n consistiÃ³ en una fijaciÃ³n de columna mediante el uso de tornillos
desde la cuarta vÃ©rtebra torÃ¡cica hasta la Ãºltima vÃ©rtebra lumbar, logrando un alineamiento que
permitirÃ¡ al joven vivir sin dolor.

El Dr. Filadelfo Norambuena, jefe del Departamento de Columna del HPM, destacÃ³ que este Ã©xito
es parte de un ambicioso proyecto de manejo local. Â«Estamos orgullosos porque este manejo
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quirÃºrgico permite resolver casos que antes engrosaban las extensas listas de espera nacionales en
SantiagoÂ», seÃ±alÃ³ el especialista, quien contÃ³ con la colaboraciÃ³n del Dr. Felipe Rossel (ClÃnica
UC) en el procedimiento.

â€‹RehabilitaciÃ³n y GarantÃas GES

â€‹Tras la exitosa cirugÃa â€”la cuarta de este tipo realizada en el establecimientoâ€” Francisco iniciÃ³
su proceso de recuperaciÃ³n en la Unidad de Cuidados Intermedios (UCIM). AllÃ, un equipo
multidisciplinario de kinesiÃ³logos y fisiatras trabaja en el manejo del dolor y la movilidad temprana.

â€‹Desde el HPM recordaron a la comunidad que:

â€‹La escoliosis es una patologÃa con GarantÃa ExplÃcita en Salud (GES) para personas
hasta los 25 aÃ±os.
â€‹El protocolo de ingreso comienza con una evaluaciÃ³n en la AtenciÃ³n Primaria de Salud
(Consultorios o CESFAM), desde donde se deriva al hospital para la priorizaciÃ³n tÃ©cnica.

â€‹Con este logro, el Hospital Puerto Montt se reafirma como el principal referente neuroquirÃºrgico del
sur de Chile, entregando soluciones de alta tecnologÃa sin que las familias deban alejarse de su
territorio.
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