
Con financiamiento del Fondo Comunidad: Inician talleres orientados al bienestar
de las mujeres en sector Puerta Sur de Puerto Montt

DescripciÃ³n

La iniciativa, impulsada por la junta de vecinos del sector, busca generar espacios de
autocuidado, salud mental y redes de apoyo para las residentes del barrio.

Con el objetivo de fomentar el encuentro y el bienestar integral, el barrio Puerta Sur en Puerto Montt
dio inicio oficial al proyecto â??Tiempo para mÃ: Espacios para Mujeres de Puerta Surâ?•. Esta
iniciativa es financiada a travÃ©s del Fondo Comunidad del Gobierno Regional (GORE) de Los
Lagos y ejecutada por la junta de vecinos local.

â??El programa contempla una duraciÃ³n de cinco meses y se llevarÃ¡ a cabo en la sede vecinal del
sector. Las participantes podrÃ¡n acceder a talleres de manualidades, yoga, encuadernaciÃ³n y
espacios de reflexiÃ³n, ademÃ¡s de charlas especializadas en salud y prevenciÃ³n de la violencia en
coordinaciÃ³n con organismos locales.

â??Respaldo regional al desarrollo comunitario

â??Durante el lanzamiento de los talleres, el gobernador regional de Los Lagos, Alejandro Santana,
destacÃ³ la importancia de descentralizar los recursos y enfocarlos en el bienestar humano.

â??Â«Sabemos que muchas mujeres, especialmente adultas mayores, viven con una alta
carga de responsabilidades y muchas veces no cuentan con espacios propios. Este
proyecto busca generar instancias de autocuidado y apoyo mutuo. AquÃ estamos
fortaleciendo personas y comunidadesÂ», afirmÃ³ la mÃ¡xima autoridad regional.

â??Santana enfatizÃ³ que estas inversiones son fundamentales para avanzar en equidad de
gÃ©nero y salud mental dentro de los barrios de la capital regional.

â??Impacto en el barrio
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â??Por su parte, la presidenta de la Junta de Vecinos Puerta Sur, Alejandra VÃ¡squez, valorÃ³ la
recepciÃ³n de la comunidad ante este proyecto. Â«Para nosotras es muy importante generar estos
espacios seguros donde las vecinas puedan encontrarse, compartir y apoyarse. Esto fortalece a todo
el barrioÂ», asegurÃ³.

â??La iniciativa estÃ¡ dirigida principalmente a las mujeres de Puerta Sur, ofreciendo actividades
gratuitas que priorizan la creaciÃ³n de redes de confianza y el fortalecimiento del tejido social en el
sector.
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