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Salud Femenina: Especialista del Hospital Puerto Montt advierte que los escapes
de orina A«no son normalesA»

DescripciA3n

La matrona Melissa Almonacid, del Programa;dePiso, PA©lvico del HPM, llamA?3 a las mujeres a
no invisibilizar sAntomas como la incontinencia 0 la sensaciA3h de A«bultoA» genital. El recinto
hospitalario cuenta con tratamientos que van desde kinesiologAa especializada hasta el uso de
dispositivos no quirA°rgicos.

El bienestar del piso pA®©Ivico es una temAijtica que, pese a su alta incidencia, suele ser silenciada por
las pacientes debido a tabA%s o la normalizaciA3n de ciertos sAntomas. Para abordar esta realidad, la
matrona del Hospital Puerto Montt (HPM), Melissa Almonacid, entregA3 detalles claves sobre la
detecciA3n temprana y los protocolos de atenciA3n vigentes en la Red de Salud del ReloncavA.

El piso pA®©lvico es un conjunto de mA°sculos, fascias y ligamentos que sostienen A3rganos como el
A°tero, la vejiga y el recto. Su debilitamiento puede provocar desde incontinencia hasta el descenso de
estos A’rganos, conocido clAnicamente como prolapso.

Factores de Riesgo y el daA+o del Tabaco

Almonacid identificA3 factores que aceleran el deterioro de esta musculatura, haciendo hincapiA®© en el
impacto del tabaquismo:

e Consumo de Tabaco: A«La nicotina es muy nociva, va deteriorando el tejido y alterando la
producciA3n de colAjgenoA», advirtiA3 la especialista.

e Peso corporal: El sobrepeso y la obesidad generan una presiA3n constante en la zona.

e Hitos de vida: El embarazo, el parto y la menopausia (por la baja de estrA3genos) son
momentos crAticos para la salud genitourinaria.

SeA+ales de alerta: A, CuAijndo consultar?

La especialista fue enfAjtica en derribar mitos sobre la incontinencia: A«Los escapes de orina no son
normales, ni cuando nos reAmos, ni cuando tenemos que ir de urgencia al baA+oA». Otros sA-
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ntomas frecuentes incluyen:

e SensaciA3n de A«bultoA» o peso en la zona genital (referido comA°nmente como A«una
pelotitaA»).

¢ Incontinencia de gases o heces.

e Disfunciones en el Ajmbito sexual.

Tratamientos y cA3mo acceder a lared

El Hospital Puerto Montt ofrece alternativas terapA©uticas que buscan evitar, en lo posible, el paso por
el quirA3fano. Entre ellas destacan la KinesiologAa de Piso PA®Ivico, que enseA+a a las pacientes a
rehabilitar su musculatura, y el uso de pesarios (dispositivos de silicona que reposicionan los
A3rganos).

Ruta de AtenciA3n:

1. AtenciA3n Primarialla-paciente debe acudir primero a su CESFAM o CECOSF.
2. EvaluaciA3n: Los profesionales de;salud primaria realizan la evaluaciA3n fAsica inicial.
3. DerivaciA3n: Si se detecta una patologAas-se deriva al Servicio de GinecologAa del HPM.

Ante la alta demanda, que actualmente promedia los siete meses de espera, el hospital ha
implementado la A«consulta de acto A°nico de piso pA©IvicoA», estrategia que busca agilizar la
resoluciA3n de la lista de espera y brindar alivio mAjs rAjpido a las usuarias de la regiA3n.
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