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Con operativo de test rAjpido de VIH conmemoran el a&??Candlelighta?e en la
capital regional

DescripciA3n

a??La Seremi de Salud y el Departamento-de Salud Municipal unieron fuerzas en
unajornada de pesquisa en terreno. Las autoridades atertaron sobre el aumento
de la mortalidad por Siday recordaron que el examen es gratuito y confidencial.

En el marco del International AIDS Candlelight Memorial, una iniciativa mundial nacida en 1983 para
recordar a las vActimas del Sida y combatir la discriminaciA3n, la Seremi de Salud de Los Lagos junto
al Departamento de Salud Municipal (DESAM) de Puerto Montt desarrollaron un operativo conjunto de
testeo rAjpido de VIH en la comuna.

a??La conmemoraciA3n cobrA3 especial relevancia ante el complejo escenario epidemiolA3gico de la
zona. De acuerdo con las cifras oficiales entregadas por la autoridad sanitaria, seis personas han
fallecido a causa de esta enfermedad en la RegiA3n de Los Lagos en lo que va de 2026.
Asimismo, el registro histA3rico revela que 442 personas han perdido la vida entre 1997 y 2026 tras
recibir el diagnAsstico clAnico de SAndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida).

a??DiagnA3stico oportuno: Clave para la vida

a??Tras realizar una inspecciA3n al dispositivo mA3vil de salud, la Seremi de Salud de Los Lagos,
Evelyn Brintrup, encendiA3 las alarmas respecto al panorama regional y enfatizA3 en la necesidad de
cambiar la percepciA3n sobre la enfermedad mediante la prevenciA3n activa.

a??a??Lo mAjs importante en el abordaje del VIH es la prevenciA3n y el diagnAs3stico
oportuno. Saber si una persona vive con VIH permite iniciar tempranamente un tratamiento,
mejorar su calidad de vida y reducir significativamente el riesgo de mortalidad asociada al
Sida. Hoy, el VIH es una infecciA3n crA3nica que, con tratamiento adecuado, puede ser
manejada de manera efectivad?e, seA+alA3 Evelyn Brintrup.
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a?7?La jefa de la cartera de salud regional agregAs3 que la zona sur vive actualmente un incremento
preocupante en la mortalidad asociada a esta patologAa, lo que obliga a las instituciones a potenciar
de forma permanente las salidas a terreno para buscar casos activos y asintomAjticos.

a??A¢CA3mo acceder al examen gratuito?

a??Desde la autoridad sanitaria recordaron a toda la comunidad que los test rAjpidos de VIH se
encuentran disponibles de manera gratuita durante todo el aA+o en la red de atenciA3n primaria de
la RegiAn de Los Lagos, incluyendo Centros de Salud Familiar (Cesfam), Centros Comunitarios de
Salud Familiar (Cecosf) y postas rurales.

e a??Tiempo de espera: El procedimiento de punciA3n capilar demora entre 10 y 15 minutos en
total, entregando el resultado de forma casi inmediata.

e a??Seguridad: El proceso es completamente confidencial y resguardado por ley, requiriendo
Acnicamente la firma de un consentimiento informado por parte del usuario.

a?7?El Candlelight Memorial/se alza cada mes de mayo como un recordatorio para las polAticas
pA°blicas sobre la importancia‘de garantizar los derechos humanos, derribar los estigmas sociales y
asegurar el acceso universal a tratamientos:mA®©dicos de calidad para quienes viven con el virus.
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