
MÃ¡s de 113 mil personas estÃ¡n bajo control por hipertensiÃ³n en Los Lagos y
prevalencia supera la media nacional

DescripciÃ³n

â??En el marco del DÃa Internacional de la HipertensiÃ³n Arterial, las autoridades
de salud realizaron masivos operativos preventivos en los terminales de buses de
Puerto Montt y Osorno. Se estima que otras 150 mil personas padecen la
enfermedad y lo desconocen.

Un preocupante panorama epidemiolÃ³gico presenta la zona sur del paÃs en materia de salud
cardiovascular. De acuerdo con datos oficiales entregados por la Seremi de Salud de Los Lagos,
actualmente existen mÃ¡s de 113 mil personas diagnosticadas y bajo control mÃ©dico por
hipertensiÃ³n arterial en la red de AtenciÃ³n Primaria de la regiÃ³n.

â??Sin embargo, la cifra negra enciende las alarmas: los equipos tÃ©cnicos estiman que mÃ¡s de 150
mil habitantes de la zona sufren de presiÃ³n arterial elevada y lo desconocen, debido a que se
trata de una patologÃa crÃ³nica que, por lo general, es completamente asintomÃ¡tica en sus etapas
iniciales.

â??Prevalencia regional sobre el promedio paÃs

â??Para enfrentar esta realidad, la Seremi de Salud regional â??en alianza con universidades locales
y departamentos de salud municipalâ?? desplegÃ³ ferias saludables y operativos mÃ³viles en los
terminales de buses de Puerto Montt y Osorno, puntos estratÃ©gicos de alta afluencia de pÃºblico,
donde se aplicaron de manera gratuita ExÃ¡menes de Medicina Preventiva (EMPA) a mayores de 15
aÃ±os.

â??Durante la jornada en terreno, la Seremi de Salud de Los Lagos, Evelyn Brintrup, advirtiÃ³ que los
indicadores locales sitÃºan a las provincias de nuestra regiÃ³n en un escenario de alta vulnerabilidad.
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â??â??La prevalencia de la hipertensiÃ³n en nuestra regiÃ³n estÃ¡ en un 35% por sobre la
media nacional; y probablemente, puede ser que tengamos mÃ¡s, porque hay muchas
personas que no se controlan y no saben. Y, posteriormente, tenemos presencia de
enfermedades mucho mÃ¡s significativas, como el infarto, como el accidente vascularÂ»,
alertÃ³ la autoridad sanitaria.

â??El autocuidado y el acceso al EMPA

â??La hipertensiÃ³n es el principal detonante de complicaciones de gravedad como los accidentes
cerebrovasculares (ACV), infartos agudos al miocardio y patologÃas renales crÃ³nicas. Por ello, la jefa
de la cartera de salud recalcÃ³ que revertir estas cifras depende directamente del testeo a tiempo.

â??Â«Podemos prevenir esto si nosotros conocemos nuestra presiÃ³n arterial. Depende de cada uno
de nosotros conocerlo, el autocuidado es relevante. Hay dispositivos en todos los lugares, acÃ©rquese
a su CESFAM, acÃ©rquense a su posta. Todos tienen la disponibilidad para el control de la presiÃ³n
arterial a travÃ©s del EMPAâ?•, enfatizÃ³ Brintrup.

â??Junto con incentivar el control periÃ³dico, los profesionales de la salud reiteraron las
recomendaciones bÃ¡sicas para mantener a raya la presiÃ³n: adoptar una alimentaciÃ³n equilibrada,
disminuir drÃ¡sticamente el consumo de sal en las comidas, realizar actividad fÃsica regular y evitar
conductas de riesgo como el tabaquismo y la ingesta de alcohol.
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