
Alerta por virus invernales: Lanzan campaÃ±a #TeamCuidarnos en Alerce y
revelan que positividad llega al 47% en la regiÃ³n

DescripciÃ³n

â??Autoridades de salud llamaron a vacunarse antes de la llegada del invierno crudo. Si bien la
inmunizaciÃ³n contra el virus sincicial en lactantes es un Ã©xito local, preocupa la baja
cobertura en los adultos mayores de 60 aÃ±os.

Con un llamado urgente a la comunidad a asumir un rol activo frente al aumento de la circulaciÃ³n viral,
las autoridades de salud de la zona lanzaron oficialmente la CampaÃ±a Comunicacional de Invierno
2026 Â«#TeamCuidarnosÂ» en dependencias del Cesfam Alerce, en Puerto Montt. La iniciativa busca
acelerar el proceso de vacunaciÃ³n y concientizar sobre el uso correcto de la red asistencial antes de
que comiencen los meses con las temperaturas mÃ¡s bajas del aÃ±o.

â??La actividad contÃ³ con la presencia de la seremi de Salud de Los Lagos, Evelyn Brintrup; el
director (s) del Servicio de Salud del ReloncavÃ, Rodrigo BardÃ³n; el director de Salud Municipal,
Miguel Aravena; y el director del Cesfam Alerce, Helmuth Leiva, acompaÃ±ados por funcionarios del
recinto y dirigentes sociales del sector histÃ³rico y de las diversas poblaciones de Alerce.

â??El factor tiempo: Dos semanas clave para lograr inmunidad

â??Durante el lanzamiento se entregÃ³ un balance de la situaciÃ³n epidemiolÃ³gica en la RegiÃ³n de
Los Lagos, revelando que la positividad de las muestras respiratorias ya alcanzÃ³ un preocupante
47%. Actualmente, el Rinovirus lidera la circulaciÃ³n con un 41%, seguido de cerca por la Influenza A
con un 26%.

â??La seremi de Salud, Evelyn Brintrup, enfatizÃ³ que la comunidad dispone de una ventana de
tiempo muy acotada para protegerse con Ã©xito. Â«Tenemos dos semanas para que nuestro cuerpo
analice la vacuna y pueda proteger a nuestros grandes grupos que tenemos con mayor debilidad, que
son los adultos mayores y los niÃ±os menores de cinco aÃ±os. El momento es ahoraÂ», advirtiÃ³ la
autoridad sanitaria, instando a los vecinos a concurrir a los vacunatorios habilitados.
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â??Ã?xito en lactantes, pero rezago en adultos mayores

â??Por su parte, el director del Departamento de Salud Municipal de Puerto Montt, Miguel Aravena,
destacÃ³ el impacto positivo que ha tenido la inmunizaciÃ³n masiva contra el Virus Respiratorio
Sincicial (VRS) en los lactantes de la comuna, registrando una cifra histÃ³rica de cero fallecimientos
por esta causa gracias a la alta cobertura regional que llega al 96%.

â??Sin embargo, Aravena contrastÃ³ este Ã©xito con la realidad que enfrentan los adultos mayores en
los barrios locales. Â«En estos momentos tenemos personas mayores que se estÃ¡n enfermando por
influenza y tienen consecuencias que pueden ser fatalesÂ», precisÃ³. A nivel regional, si bien la
cobertura general de influenza bordea el 70,7%, los grupos que muestran mayor rezago y peligro de
complicaciones son:

â??Personas de 60 aÃ±os y mÃ¡s: Solo un 53,5% de cobertura.
â??Embarazadas: Alcanzan el 58,2%.
â??NiÃ±os de 6 meses a 5 aÃ±os: Se ubican en un 63,7%.

â??Refuerzo de recursos y llamado a usar los Cesfam

â??Para hacer frente a la sobredemanda asistencial que genera este escenario, el director (s) del
Servicio de Salud del ReloncavÃ, Rodrigo BardÃ³n, confirmÃ³ que se inyectaron recursos
extraordinarios para robustecer la capacidad instalada de la red. Esto incluye la extensiÃ³n horaria en
los servicios de urgencia de la AtenciÃ³n Primaria de Salud (APS) y la preparaciÃ³n tÃ©cnica para la
reconversiÃ³n de camas hospitalarias en caso de emergencias crÃticas.

â??Finalmente, los equipos tÃ©cnicos reiteraron a la poblaciÃ³n que, ante la apariciÃ³n de los
primeros sÃntomas respiratorios que no sean de gravedad extrema, se prefiera acudir primero a los
consultorios y SAPU locales de sus respectivos sectores, evitando colapsar las urgencias de los
hospitales de alta complejidad de la regiÃ³n.
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